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MESURES D’HYGIÈNE 
EN CAS D’ÉPIDÉMIE

Utilisez des mouchoirs 
à usage unique  

et jetez-les à la poubelle

Si vous êtes malade
portez un masque 
chirurgical jetable

Lavez-vous les mains 
souvent, à défaut  

utilisez une solution 
hydroalcoolique

Évitez les acolades/
serrage de mains

Évitez tout contact
avec les personnes  
qui manifesteraient  

des symptômes.
(Fièvre ou sensationde fièvre, 
toux, difficultés respiratoires)

Toussez ou éternuez 
dans votre coude
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